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Form und Schénheit

Kommen Sie zu uns ins Appenzellerland!
Die hiigelige Landschaft ladt Sie ein,
Masai Walking zu entdecken und erler-
nen.

Masai Walking ist ein ausserst effizien-
tes Ganzkorpertraining fir alle Alters-
gruppen und Fitness-Levels. Masai
Walking wirkt fettverbrennend, muskel-
aktivierend und gelenkentlastend,
strafft Bauch, Beine und Po.

An unseren Weekends (an anderen
Wochentagen nach Absprache] fiihren
wir Sie ein in die Technik des Masai
Walking, bieten interaktive \Workshaps,
Wellness, gesunde Appenzellerkost und
kulturelle Héhepunkte. Lassen Sie sich
tiberraschen!

Programmvorschlage finden Sie auf der
Riuckseite. Gerne stellen wir auch Ihr in-
dividuelles Programm zusammen - ganz
nach lhren Wiinschen.

Ihr Sportpartner im Appenzellerland

Appenzellerland Sport AG
Landhausstrasse 1
CH-8053 Teufen

Telefon +41(0)71 330 06 27
Fax +41(0)71 330 06 26

info@appenzelleriandsport.ch
www.appenzellerlandsport.ch
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Freuen Sie sich auf eine aktive, aber trotzdem
erholsame Zeit im Hotel Heiden, dem Hotel an
traumhafter Lage hoch iiber dem Bodensee.
Nach dem Masai Walking kénnen Sie sich im
hoteleigenen Wellnessbereich mit Panorama-
hallenbad, Sauna und Dampfbad herrlich ent-
spannen. Abschalten und Auftanken - Sie haben

es verdient!

Programm

> 2 Ubernachtungen im EZ inkl. VP

> Masai Walking Einfilhrungsreferat

> Taglich Masai Walking

>\Workshap: Beckenbodentraining

> Weliness im Hotel Heiden

> Appenzeller Abend mit allern drum und dran
> Diverse Anwendungen [gegen Aufpreis]

CHF 750.00/Person (ab 10 Personen)

Nebst taglichem Masai Walking konnen Sie im
Hotel Idyll Gais auch Sportarten wie Pilates, Yoga
und Tai Chi kennen lernen. Kulinarisch werden Sie
mit vorwiegend einheimischer Bio-Kiiche verwahnt.
Fur ein Men( stehen Sie sogar selber hinter den
Herd. Denn in diesem familiaren Hotel ist es er-
laubt, dem Kiichenchef tiber die Schulter zu schau
en!

Programm

> 2 Ubernachtungen im EZ inkl. VP

> Masai Walking Einfilhrungsreferat

> Taglich Masai Walking

>Workshops: Yoga, Pilates, Tai Chi

> Kochkurs mit einheimischen Bio-Produkten

> Appenzeller Abend mit allem drum und dran

CHF 680.00/Person [ab 10 Personen)

Nach einer ausgiebigen Masai Walking Tour ler-
nen Sie die Wirkung verschiedener Alpenkréauter
kennen und brauen gleich Ihre eigene Muskelka-
tersalbe zusammen. Kulinarisch werden Sie im
Gasthof Weissbhadbriicke, dem familidren Hotel in-
mitt.en der traumhaften Appenzeller Landschaft,
zum Beispiel mit einem Gemiisebuffet verwshnt.
Ganz auf Gesundheit eingestelit!

Programm

> 2 Ubernachtungen im DZ inkl. VP
> Masai Walking Einflihrungsreferat
> Taglich Masai Walking

>\Workshop “Alpenkréuter” und Herstellung
der eigenen Muskelkatersalbe

> Appenzeller Abend mit allerm drum und dran

CHF 650.00/Person [ab 10 Personen)



