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Wie kann die Masai Barfuss Technologie im Sport
eingesetzt werden?

Vortrag mit Cordula Stegen (Diplom-Sportwissenschaftlerin) und Stephan Keller
(Sprinttrainer LC Brhl)

Sehr geehrte Sportsfreunde

Die Masai Barfuss Technologie kennen mittlerweile viele Leute. Nur wenige wissen allerdings,
wie vielfaltig die Anwendungsgebiete des MBT'’s sind. So kann der MBT zum Beispiel gerade
bei Sportlern als Fitnessgerat oder auch als Regenerationsgerét zu einer Optimierung des
Trainings fuhren. Die beiden Referenten wissen dies aus eigener Erfahrung. Stephan Keller
konnte bei sich und seinen Athleten Achillesehnenprobleme und muskuléare Probleme l6sen.
Cordula Stegen, aktive Volleyballerin und Sportwissenschaftlerin wird ebenfalls Moglichkeiten
aufzeigen, was die Masai Barfuss Technologie einem Sportler bringen kann. Naturlich sind
diese Tipps nicht nur fur Profisportler nutzlich. Auch Hobbysportler kénnen aus diesem Vortrag
bestimmt viele Inputs mit nach Hause nehmen. Der anschliessende Apéro verspricht
Gemilitlichkeit und geselliges Beisammensein, bei dem Gedanken und Erfahrungen
untereinander ausgetauscht werden kénnen.

Wir wirden uns freuen, Sie zu diesem interessanten Vortrag begriissen zu dirfen. Der Vortrag
findet am

1. Dezember 2005 um 20.00 Uhr im Hauptsitz der Swiss Masai Vertrieb AG
an der St. Gallerstrasse 72 in Roggwil TG statt.

Der Eintritt ist gratis. Da die Platzzahl beschrénkt ist, bitten wir Sie, sich vorher anzumelden.
Anmeldung unter www.mbt-info.com, per Mail vogelsang@mbt-info.com oder telefonisch
071 454 60 65.

Herzliche Grusse und bis bald in Roggwil

lhr MBT-Team und die Referenten




