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Frühling – Natur – Lust auf Laufen 
Interessiert? Dann lernen Sie doch die neue, faszinierende 
Laufsportart MASAI WALKING näher kennen. Unter der 
Anleitung von ausgebildeten Masai Walking Trainern haben 
Sie jetzt die Gelegenheit, einen Einblick zu gewinnen, dabei 
selbst auszuprobieren und gleichzeitig Ihre persönliche 
Ganganalyse in einer Video-Aufzeichnung zu erleben.  
 
Hier die Orte und Daten unserer „Masai Walking Roadshow“: 

• in Wilderswil bei Interlaken am 3. Mai 
• in Luzern am 9. Mai 
• in Zug am 10. Mai 
• in Bern am 24. Mai 
• in St.Gallen am 7. Juni 
• in Basel am 14. Juni 
• in Zürich am 21. Juni 
• in Winterthur am 28. Juni 

 
Nähere Informationen finden Sie unter www.masai-walking.ch im Menu „Schnupperkurse“. 
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Was ist MBT? 
Sie selbst kennen ja MBT. Aber möglicherweise ist Ihnen in Ihrem Bekanntenkreis schon diese 
Frage gestellt worden. Vielleicht ist dies für Sie auch ganz einfach zu beantworten. Wir haben 
Ihnen hierzu auch einen Tipp bzw. einen knappen, prägnanten Text zur Verfügung, der dazu 
Auskunft gibt. 
 
Hier finden Sie den Text „Was ist MBT?“. 
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Wir unterstützen den Ostschweizer Fussballverband 

www.masai-walking.ch
http://www.swissmasai.com/files/pages/1312_5_1.pdf
http://www.swissmasai.ch


Die Wirkungen von MBT haben den OFV überzeugt, er ist 
eine Zusammenarbeit mit der Swiss Masai Vertrieb AG bei 
der Trainerausbildung eingegangen. In jedem 
Fortbildungskurs und jeder Ausbildung können sich die 
Trainer ab diesem Frühjahr in der Masai Barefoot Technology 
ausbilden lassen. 
Eine weitere Zusammenarbeit ist im Bereich Jugendarbeit 
lanciert. Im Davoser Camp werden die Jugendlichen ebenfalls 
Trainingseinheiten mit MBT absolvieren. 

nach oben 
 
 
Wir freuen uns auf eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit. 
 
Mit freundlichen Grüssen 

Ihr MBT – Team 
 
 
 

 
 


