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er bekannte Schweizer Bio-

mechaniker Benno M. Nigg,

Direktor des Human Perfor-
mance Laboratory an der Univer-
siit Calgary, prisentierte am
MBT-Festival die Resultate einer
kiirzlich von ithm durchgefiihrten
Studie iiber den MBT. Die Vorreile
des MBT liegen darin, dass er auf-
grund seiner speziellen Sohlenkon-
struktion instabil ist und in alle
Richtungen mehr Bewegung bieret.
Dies fithrt dazu, dass beim Stehen

Biomechani-
ker Benmo M.
Nigg hat die
Wirkungs-
weise des
MBT unter-
sucht.

die Muskelaktivitit mic dem MBT
um 37% erhoht ist. Da diese Mus-
kelaktivitat nicht konstant, son-
dern unregelmissig bzw. alternie-
rend ist, gibt es keine Verkramp-
fung, sondern eine Entkrampfung.
Weiter zeigt die Studie, dass der
MBT vor allem auch die sekundire
Fuss- und Beinmuskulatur rtrai-
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Rund eine Million Paar MBTs sind welt-
weit bereits verkauft worden. Grund ge-
nug fir die Swiss Masai AG, am Stamm-
sitz in Roggwil TG ein MBT-Festival durch-
zuflihren. Zahlreiche Besucher liessen sich
dabei unter anderem vom Biomechaniker
Benno M. Nigg lber die Vorteile der Masai
Barfuss-Technologie informieren.

niert. Die Stirkung der «kleinen»
Muskeln fithrt zu einer Reduzie-
rung der auftretenden Krifte in den
Gelenken, da diese von der Musku-
latur besser unterstiitzt werden.

Ausserdem sind mit dem MBT im
Vergleich zu einem herkémmlichen
Sportschuh die Gelenks-Drehmo-
mente in den Knien beim Gehen
deutlich kleiner, was eine geringere
Belastung bedeutet. In kleinerem

Ein Hihepunkt des MBT-Festivals war die Modeshow, in der gezeigt wurde,

dass der MBT auch fashiontauglich ist.

Mass werden auch die Belastungen
in den Hiiften und im Sprungge-
lenk reduziert. Schliesslich fithre
der MBT zu einer geringeren
Weichteilvibration und somit ei-
nem geringeren Kraftaufwand in
der Bewegung. Zusammengefasst
ist das Human Performance Labo-
ratory zum  Schluss gekommen,
dass der MBT sowohl beim Stehen
wie beim Gehen in der Mechano-
therapie eine  Wirkung  zeirigt.
Wihrend des Stehens erhihr der
MBT die Muskelarbeit, wodurch
ein Trainingseffekt erzielt wird.
Wihrend des Gehens reduziert er
die Gelenksbelastung und reduziert
so Beschwerden.

Laut Benno M. Nigg ist grundsitz-
lich alles positiv, was instabil
macht. Die daraus resultierende
Starkung der Muskulatur kann Be-
schwerden beseitigen. Andererseits
handelt es sich dabei um eine
mittelfristige Massnahme, da es
eine gewisse Zeit dauert, bis die
Muskulatur gestarkr ist. Wer auf-
grund von akuten Beschwerden
eine sofortige  Lésung  suchr,
kommt nicht um stiitzende Mass-
nahmen (Einlagen usw.) herum.
Heute wird in der Biomechanik, so
Nigg, der Muskulatur viel grossere
Bedeutung zugemessen, wihrend
sich frither alles um das Skelett
bzw. die Fussform gedreht hat. Bei
einer starken Muskularur spielt die
Fussform nur noch eine unterge-
ordnete Rolle. Nigg artestiert der
Sportschuh-Entwicklung, dass sie
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in die richtige Richtung geht. Gros-
sere  Drehmomentsreduzierungen
in den Gelenken und somit gerin-
gere Belastungen sind moglich. Als
ganz wichtigen Punkt bei der Wahl
des richtigen Sportschuhs beurteilt
Benno M. Nigg den Komfort-As-
pekt. Vieles deute darauf hin, dass
ein Sportler in einem Schuh, in dem
er sich sehr wohl fithlt, weniger
Energie verbraucht.

Den MBT gibt es seit 1998, Er
wurde vom Thurgauer Karl Miiller
ausgehend vom Schrite-Schuh ent-
wickelt. Von Beginn weg zeigten
die Verkaufszahlen steil nach oben.
Jedes Jahr wurden soviel MBTs
verkauft, wie in den Jahren zuvor
zusammen. 2004 berrugt der Ab-
satz international rund 600000
Paar, in der Schweiz waren es
457000 Paar. Innerhalb der vergan-
genen zwolf Monate hat Swiss
Masai die Produktionskapazitit in
Korea von monatlich 20’000 Paar
auf 80°000 Paar hochgefahren,
wobei die Auslastung gegenwirtig
bei 70°000 Paar Schuhen liegt. Das
Unternehmen beschaftigt inklusive
der eigenen Produktion in Korea,
welche die Schuhe zusammenserzt,
70 Mitarbeiter. Davon sind 235 fir
die Schweizer Tochtergesellschaft
ritig.

Seit Mitte 2004 gehort Swiss
Masai mehrheitlich dem ehemali-
gen osterreichischen Skirennfahrer
Klaus Heidegger und einer Gruppe
von Investoren. Heidegger hat viel
zur Bekanntheit des MBT in den
USA beigetragen, indem er Promi-
nenz aus Sport, Politik und Show-
business fiir den MBT begeistern
konnte. Innerhalb von kurzer Zeit
haben die USA Deutschland als
grissten Absatzmarkt abgelost. In
den USA werden monatlich 15000
Paar MBTs verkauft.

Gemass  Markus  Walr, Ge
schaftsfithrer der Swiss Masai Ver-
triecb AG, werden in der Schweiz
iiber 50% der Schuhe iiber den
Sportfachhandel abgesetzt. Zweir-
wichrigster Vertriebskanal ist der
Schuhfachhandel. Das Hindler-
netz ist in den vergangenen Mona-
ten bereinigt worden, um die Ver-
kaufs- und Beratungsqualitit mog-
lichst hoch zu halten. Es umfasst
gegenwirtig 300 Hindler.
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