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Worin liegt das Geheimnis der MBT-Schuhe?
Der MBT ist mehr als nur ein Schuh. Er ist ein
Bewegungskonzept, das unsere natirlichen
Bewegungsabldufe beim Gehen und Stehen
wiederherstellen kann. Das Revolutiondre
liegt in der Sohlenkonstruktion des MBT, An-
stelle eines harten Absalzes hat der Schuh
einen weichen und elastischen Kern, den so-
genannten Fersentaster. Erinnern Sie  sich
noch, wie Sie als Kind barfuss iber Wiesen
und moosige Waldbéden gingen? Das glei-
che Gefiihl bekommen Sie durch den Fersentas-
fer. Bei jedem Schritt sinken Sie in den Boden
ein. Am Anfang ist das Gehen mit dem MBT
noch ungewohnt. Ein Unterschied zu gewdhnli-
chen Schuhen ist allerdings sofort spiirbar.

Gesundheitsschuhe avancieren

zum Modetrend

Gewshnungsbedirfiig ist auch das Design
des Schuhs. Er wirkt aufgrund seines Sohlen-
aufbaus etwas schwerfallig. Seit diesern Jahr
arbeitet Swiss Masai mit einem italienischen
Schuhdesigner zusammen, um die optische
Form zu verbessern. Klaus Heidegger, der
letztes Jahr zusammen mit einer Investoren-
gruppe die Aktienmehrheit von Swiss Masai
bernommen hat und mit dem Spezialschuh
den amerikanischen Markt erobern will, ist
iberzeugt, dass das Design bald kein Hinde-
rungsgrund mehr ist fir den Kauf eines MBT.
«Geschmack ist von der momentanen Mode-
strdmung abhangig.» Seine Freunde, zu de-
nen viele Stars, Politiker und Fotomodelle
zéhlen, fragen die speziellen Schuhe und zei-
gen der Offentlichkeit, was fir ein sensatio-
nelles Produkt der MBT ist. In den USA wer-
den die Schuhe als Lifestyleprodukt verkauft,
wahrend in der Schweiz der therapeutische
Nutzen im Vordergrund steht.

SCHONHEIT FUR SIE UND IHN

APRIL/MAI 2005

Jahrlich werden mehr Schuhe abgesetzt,
Ende 2004 konnte der Verkauf des millionsten
MBT-Paars geleierl werden. Und in drei bis
vier Jahren soll MBT bedeutender sein als
Nike. Die MBT-Schuhe werden alltags- und
auch fashiontauglich. Dieser Trend wird unter-
stitzt durch bekannte Tréiger wie Glenn Close,
Cher, Wolfgang Joop und Claudio Minder
oder Spitzensporller wie Oliver Bernhard.
Der MBT-Schuh wurde vom Schweizer ETH-
Ingenieur Karl Miller entwickelt und vor sechs
Jahren auf den Marki gebracht. Urspriinglich
ols medizinisches Trainingsgeré! vorgesehen,
kommt der MBT heute in folgenden drei
Gebieten zum Einsalz: lifestyle, Sport und
Medizin.

Schritt fir Schritt zu mehr Schénheit

Mit MBT wird jeder Schritt und auch das Ste-
hen zum Training. Dank der speziellen Soh-
lenkonstruktion werden die Muskeln irainiert,
gedehnt und wieder entspannt. Beim Gehen
muss sich der Kérper staindig ausbalancieren
und aufrichten, Dies belaslet die Gelenke
auf natiidiche Weise und férdert die Durch-
olutung. Bein-, Gesdss- und Bauchmuskulatur
werden gestarkl und gestrofft, das Gewichi
wird reduziert. Es entsteht ein aufrechter, na-
tirlicher und schéner Gang. Und dank der
verbesserten Kérperhaliung gewinnen die Tra-
gerinnen und Tréger an Ausstrohlung. Die
einzigarlige Wirkungsweise des MBT wurde
vom Human Performance laboratory der Uni-
versitdt Calgary, dem weltweit fiihrenden For-
schungsinstitut fir biomechanische Prozesse,
belegt und besidtigt,




Folgende Effekte kénnen mit MBT erzielt
werden:

Lifestyle

» Straffung von Beinen, Bouch und Po
* Cewicnisreduktion

» aufrechie Haltung

+ schérer urd netiillicher Gang

* Stérkung der Muskulatyr

In England und Amerika wird der MBT als
«der AntiCellulite-Schuh» propagiert: straffe
Muskulatur in den Problemzonen und Reduk
tion der Orangenhaut durch das blosse Tragen
der Speziolschuhe. Kein Wunder sind die
Schuhe in den USA und England vor allem
bei Frauen &usserst begehrt. Es gab zeitwei-
se sogar Wartelisten von zwei Monaten. Be-
wiesen ist der Anti-Cellulite-Effekt noch nicht.
Zurzeit wird dariiber eine Studie durchge:
fohrt,

Das kleinste Fitnesscenter der Welt

Das Tragen des MBT im Alllog bedeutet ein
Zusatziraining ohne Zeitaufwand. Der wei-
che Fersentaster akfiviert Muskeln, die norme-
lerweise vernachlassigt werden. Laufstil und
Koordination werden verbessert. Interessant
ist auch, dass der Kalorienverbrauch beim
Gehen mit MBT héher liegt als beim Walking
oder Joggen. Sportlern erméglicht der MBT
eine Sofortregeneration nach ansirengenden
Trainings oder Wellkémpfen. Und dank dem
MBTTraining sind Sportler weniger oft verletzt
und erholen sich nach Verletzungen schneller.

Mehr Lebensqualitét dank natirlicher
Fortbewegung

Mit dem MBT-Schuh tun Sie nicht nur etwas
fiir Ihre Schénheit und Fitness, sondern auch
fir lhre Gesundheit. In der Medizin ist der
MBT eine elfiziente und schrell wirksame
Therapiemethode fir Probleme an Fissen,
Knien, Hiften und am Riicken. Riickenbe-
schwerden kénnen durch die Muskulaturstér-
kung reduziert werden. Muskelverspannun-
gen werden gelést, Die Haltung richtet sich
auf, und der Kérper wird in seine natiirliche
Form zuriickgefihit.

Fitness

+ <ondironssleigeiung

* Akfivierung werig beansoruchrer
Muskulatur

« effizienieres Training

* Verbesserung der Ausaauer

* VorbeLgung von Verletzungen

« schnelle Regeneratior nach Ver'stzungen

Der korrekle Einsalz des MBT will gelernt
sein. Jeder Kaufer erhélt einen Guischein fiir
einen Tz'ciningsh,rs, in dem er von einem
MBTnstruktor professionell in den Gebrauch
des Schuhs eingefithrt wird, Zudem lieg! je-
dem Schuhkarton eine DVD bei, auf der
Ubungen und die prakische Anwendung ge-
zeigt werden und mehr Uber die Technologie
zu erfahren ist,

Was verbindet den MBT mit den Masai?
MBT steht fiir «Masai Barfuss Technologie®».
Die Masai sind ein Nomadenvolk, d
Leben vom Hiilen der Viehherden geprag
Taglich legen die Masai barfuss lange Stre-
cken auf natirichen und unebenen Baden
zuriick. Diese grossen, schlonken und sché-
nen Menschen sind bekannt fiir ihren aufrech-
ten Gang, ihre Sporilichkeit und ihre gute
Gesundheit. Der MBT imitiert das Terrain der
Masai und verwandell den harien und flo-
chen Boden, auf dem wir uns taglich bewe-
gen, in einen weichen und natirlichen Unter-
grund, Zudem engagiert sich Swiss Masai i
das Volk der Masai und unterstiitzt die von
Robert F. Kennedy jr. gefithrie Organisation
Walerkeepers, die Brunnen fir die Mosai
bout. Dies soll dem Volk besseren Zugang zu
sauberem Wasser erméglichen,

Nutzen wir die rund 10000 Schritte, die
wir taglich auf harten, flachen und unnoch-
giebigen Kunstbdden gehen. Mit dem MBT-
Schuh wird jeder Schritt, jo schon das Siehen
zum Training. Es war noch nie so einfach,
gleichzeitig etwas fir die Schénheit, Fitness
und Gesundheit zu tun,

st.

Medizin

» Redukiion von Riickenbescnwerden

+ Therapiemetlicae bel Fuss-, Knie,,
Beir- urd Hiliproo'emen

* Theraviemethode bei Gelenk-, Muskel-
und Sehnenverlelzungen

* Lsung von Muskelverspannungen



