www.in-form.ch

Das neue Wohlgefiihl beim Gehen oder Laufen

Schritt fur Schritt

Wer es in den kommenden
Ferien nicht an den Strand
schaffen sollte, kann das
unvergleichliche ,Barfuss-
Feeling”“ mitsamt seinen ge-
sundheitlichen Vorteilen auch
hierzulande erfahren: mit der
revolutiondren Fussbeklei-
dung MBT.

Dass Barfusslaufen auf weichem Untergrund
sehr gesund ist und sich wunderbar anfiihlt,
ist unbestritten (siehe unseren Bericht
JBarfusslaufen ohne Sand im Getriebe”).
Erfreulicherweise muss man nicht zwingend
an ferne Strande verreisen, um es zu erleben.
Dank dem trendigen Spezialschuh MBT
(Masai Barfuss Technologie) kann man immer
und tiberall von den Behaglichkeiten und den
gesundheitlichen Pluspunkten des Barfuss-
laufens profitieren. Mit dem MBT werden die
Fuss-, Bein-, Bauch- und Riickenmuskeln
gekraftigt, Muskelverspannungen am Riicken
lésen sich, schlaffes Gewebe an Gesdss und
Bauch wird abgebaut und durch straffe
Muskeln ersetzt. Dazu entsteht ein aufrech-
ter, natiirlicher und schéner Gang.

Der Name der vom Schweizer Ingenieur Karl
Miiller erfundenen Masai Barfuss Technologie
kommt nicht von ungefdhr: Die Masai sind
ein Nomadenvolk, das tdglich lange Strecken
auf natiirlichem, unebenem Boden zuriick-
legt. Diese grossen, schlanken und schdnen
Menschen sind bekannt fiir ihren aufrechten
Gang, ihre Sportlichkeit und ihre gute
Gesundheit. Der MBT imitiert das Terrain der
Masai und verwandelt den harten und fla-
chen Boden, auf dem wir uns tdglich
bewegen, in einen weichen und natiirlichen
Untergrund.

Der
Name MBT
steht fiir die neue Art des

Wohlfithlens beim Gehen. Das Geheimnis
steckt in der besonderen MBT-Sohle mit dem
Fersentaster, einem weichen, elastischen
Kern. Sie simuliert den Fiissen und in der
Folge dem gesamten Bewegungsapparat ein
Gehen auf natiirlicher, weicher Unterlage.
Weil die ganze Fusssohle abrollen muss und
sich der Korper dieser Bewegung anpasst, um
das Gleichgewicht zu halten, werden ver-
schiedenste Muskeln aktiviert - in den
Flissen, an den Beinen, im Bauch-, Gesdss-
und Riickenbereich. Also genau dort, wo ein
bisschen mehr Training zur Badesaison nicht
schaden kann.

MBT ist ein echtes kleines Sportgerat mit
grosser Wirkung. Orthopdden und Sport-
mediziner haben bewiesen, dass regelmissi-
ges Gehen oder Laufen mit der revolutiona-
ren Footware Riickenschmerzen lindert,
Haltungsschdden korrigiert und die Gelenke
entlastet. Weil die Muskeln mehr arbeiten
miissen, wird der Kalorienverbrauch angekur-
belt und die Kondition gestarkt. Das alles
geschieht ohne grossen Aufwand, guasi
nebenbei. Zur Gewissheit, mit jedem Schritt
etwas fiir Figur und Fitness zu tun, kommt
das Wohlgefiihl des ,Barfuss-Gehens”.



