NZZ am Sonntag «17. Juli 2005

VZZ amdonnlag

tausenden, wie man schonend durchs Leben l3uft.

Gesundheitzum Sch

Der MBT-Schuh aus
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Ob mit oder ohne MBT: Die Masai wissen seit Jahr-

Roggwil mausert sich
vom Therapiegerat
zum Lifestyle-Treter

Der Grossstadt-Masai federt iiber die Strasse,
als ob es die Savanne wire, steht kerzengerade
wie ein stolzer Krieger, den Blick nicht aufs
Pflaster, sondern kithn in die Ferne gerichtet.
Und selbstverstindlich barfuss wie die Vorbil-
der in Afrika und Tansania. Mit dem kleinen
Unterschied, dass er dabei einen Schuh oder,
besser gesagt, einen Anti-Schuh mit dem Na-
men MBT (Masai Barefoot Technology) tragt.
Der «Schuh zum Barfussgehen» ist ein kom-
paktes Fitness-, Therapie- und Priventions-
gerit. Dank flexiblem Aufbau mit starker Abfla-
chung im Absatzbereich und «Anrollrampe» in
der Sohlenmitte ldsst er auch harten Boden
weich und uneben wirken, so dass der Triger
permanent zum Ausgleichen und Balancieren
gezwungen wird. Dies kriftigt die Fuss-, Bein-
und Riickenmuskulatur, schont die Gelenke,
fordert die Entspannung, Entschlackung und
Durchblutung und strafft Beine, Bauch und Ge-
sdss. Auf der Liste der Zipperlein, die der MBT
lindert, stehen unter anderem Knie-, Kreuz-
und Hiiftschmerzen, Venenprobleme, Migréne
und Spannungskopfschmerzen, rheumatische

Nicht schén, aber gescheit: der MBT-Schuh.

Erkrankungen und Sportverletzungen, ja sogar
Cellulite und Ubergewicht. Kurzum, der MBT
ist ein Schuh fiir praktisch alle Fille.

Dies wird durch eine Vielzahl von Erfah-
rungsberichten und Forschungsarbeiten besti-
tigt. Weltmeister und Olympiasieger Patrik Ort-
lieb brachte sich nach seinen Hiift- und Ober-
schenkelverletzungen damit wieder in Schuss,
Ski-Doppelweltmeister Mike von Griinigen be-
seitigte mit dem MBT seine Riickenprobleme,
Duathlon-Weltmeister Olivier Bernhard verbes-
serte seine Lauftechnik, und Snowboard-Free-
rider Ralph Castelberg verdankt ihm ein
schmerzfreies Training. Allerdings: Wer falsch
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geht, riskiert neue Schmerzen. Um Trainings-
und Therapieerfolge zu erzielen, sind prizise
Bewegungen erforderlich, die geiibt werden
miissen. Wichtig ist, die Fiisse sanft auf den Fer-
sen aufzusetzen und kraftvoll auf den Boden
pressend abzurollen. Schultern, Becken und
Beine sollten locker bleiben, die Haltung ist auf-
recht mit nach oben gestrecktem Kopf.

Erfunden wurde die Masai Barefoot Techno-
logy vom Schweizer Karl Miiller. Der ETH-In-
genieur lebte zwolf Jahre in Siidkorea und stell-
te fest, dass seine Achillessehnen-, Knie- und
Riickenschmerzen beim Gehen auf den unebe-
nen Reisfeldern deutlich nachliessen. 1995, nach
sechsjihrigem Tiifteln, brachte seine Firma in
Roggwil den ersten Barfussschuh heraus; heute
gibt es mehr als ein Dutzend Modelle fiir Da-
men und Herren. Das weltweit geschiitzte Pa-
tent ist in iiber 20 Lindern auf dem Markt, und
die Nachfrage steigt von Jahr zu Jahr. 2004 ging
eine halbe Million Schuhe iiber den Ladentisch,
und dieses Jahr wurde dieser Wert schon im
ersten Halbjahr erreicht.

Das einzig gravierende Minus des Masai-
Schuhs ist sein Design, das einem Klumpfuss
ziemlich dhnlich sieht und nicht in allen Le-
benslagen einen flotten Auftritt garantiert. Das
hat man nun auch in Roggwil erkannt und zwei
Designer verpflichtet, welche die «optische
Einstiegsschwelle» in die Welt des Masai-
Gangs etwas senken sollen. Christa Arnet

MBT-Schuhe gibt es ab 279 Fr. www.masai.ch



