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Die Welt der Schuh-und Lederwarenmode

MBT fiir ein

Pm. Die Schweizer Footwear-Tech-
nologie MBT erleichtert das Ab-
nehmen, hilft gegen Riickenleiden
und unterstiitzt Sportler beim Trai-
ning. Die einzigartige Hightech-
Sohle von MBT rund um das Herz-
stiick, den so genannten Fersentas-
ter (Heel-Sensor), stiitzt den Be-
wegungsapparat, trégt zur Scho-
nung der Gelenke bei und strafft
Bein-, Bauch- und Gesdssmuskula-
tur. Koordination, Regeneration
und Ausdauer werden verbessert,
die Rehabilitation nach Verletzun-
gen beschleunigt, die Stabilitat

«unbeschwertes» Leben

des gesamten Korpers erhiht.
Selbst der Gang wird durch das
Tragen von MBTs aufrechter, die
gesamte Kérperhaltung verbessert
sich. Die vielen wissenschaftlich
belegten Wirkungen von MBT ha-
ben alle denselben Grund: MBT
macht dem Menschen die Vorteile
des Barfusslaufens wieder zugang-
lich. Der Korper kann wieder so
stehen und gehen, wie es die Na-
tur fiir ihn vorgesehen hat. Auch
Skirennfahrer, Profifussballer,
Leichtathleten und Handballer
schworen auf das neuartige Trai-

ningsgerat, das Schritt fiir Schritt
wirkt: Ski-Weltmeister Benni Raich
ist ebenso begeistert wie Ex-Hand-
ballprofi Andy Dittert, die Schwei-
zer Skilegende Michael von Griini-
gen, der deutsche Handball-Inter-
nationale Markus Bauer oder die
osterreichische  Inline-National-
mannschaft.
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