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Teure Krankenkassen - die Schuldigen
Trendsportarten, die wirklich hip sind |
So weltoffen ist die Schweiz 2005

Hat Europas Sozialstaat eine Chance?

WISSEN | TESTS

Auf rollenden Sohlen

% % % % Masai-Barefoot-Technology-Schuhe,
279 his 299 Franken.

er moderne Massai hilt Plastiksanda-

len an den Fiissen fiir einen Fort-
schritt. Dafiir triumt der naturentwéhnte
Europder vom Barfusslaufen als der ge-
siindesten Art, von A nach B zu gelangen.
So war der Schweizer Ingenieur Karl
Miiller unglaublich clever, als er seiner Er-
findung - patentiert als «Schuhwerk fiir
abrollendes Geheny - den Namen MBT
verpasste: Das Kiirzel fiir Masai Barefoot
Technology suggeriert, dass jeder Trager
dieser Treter auf den Spuren des legen-
dédren afrikanischen Léufervolks wandelt.

Das ist zunéchst ein wackliges Gefiihl.

Ups! Die Ferse sinkt nach hinten! Dabei

Auch Mitglieder der Familie
Kennedy laufen fiir
den Bequemling Reklame.

ist genau das der Witz an der Sache:
Wihrend herkommliches Funktions-
schuhwerk ddmpft und stiitzt, arbeitet der
MBT andersherum. Der Fuss «schaukelt»
auf der gewdlbten Sohle. So wird das
menschliche Laufwerk bis oben in den
Halsbereich mobilisiert, um den Korper
auszubalancieren. Den Effekt kennen
alle, die einmal wegen einer Zerrung
vom Sportgymnasten aufs Wackelbrett
zitiert wurden: Am néchsten Tag sind
ganz ungewohnte Muskeln verkatert.

Bei Frauen, die oft hohe Absitze
tragen und gleich voll in den MBT ein-

steigen, kann sich sogar die an so etwas
nicht gewthnte Achillessehne bemerkbar
machen. Den therapeutischen Nutzen
seines Wunderschuhs (der beim Berg-
abwirtsgehen auch die Knie schont) hat
Karl Miiller an sich selbst erlebt. Der in
Siidkorea lebende MBT-Erfinder hatte es
im Riicken und in den Knien. Beim
Spazieren iiber die Reisfelder fiel ihm
auf, dass die Schmerzen auf unebenem
Boden verschwanden. Sechs Jahre lang
tiiftelte er, bis 1998 sein MBT marktreif
war. Heute 1duft der Laden. Die erste
MBT-Million ist bereits in der ganzen

Masai-Barefoot- Beratung MBT empfiehlt,
Technology-Schuhe spezielle Kurse zu

Schuh, der die Muskulatur  besuchen, da die Schuhe
stimuliert die Haltung und Belastun-
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Wasai-Barefoot-Technology-
Schuh: Soll gegen
Orangenhaut helfen.

Welt unterwegs. Neben Service- und
Spitalpersonal sowie Wanderern laufen
Mitglieder der Familie Kennedy, der Ex-
Mister-Schweiz Claudio Minder oder der
Duathlon-Weltmeister Olivier Bernhard
fir den Bequemling Reklame.

Der MBT eignet sich nicht fiir Tennis
oder Handball, wo scharfer Bodenkontakt
gefordert ist, und beim Jogging macht
sich das Barfussgefiihl nur bei langsamer
Gangart gut. Seit eine firmeninterne
Studie nahe legte, dass der Schuh gegen
Orangenhaut hilft, rennen ihm vor allem
in Amerika und England die Frauen
hinterher: 23 Testtrégerinnen liefen den
MBT vier Wochen lang so oft wie moglich
Probe und freuten sich hinterher mehr-
heitlich iiber straffere Oberschenkel.

Bei Unsportlichen sind Fett-weg-Erfolge
allerdings wahrscheinlicher als bei gut
bemuskelten Frauen. Letztere sollten
keine Wunder erwarten: Ein Bodybuilder
istauch die Massai-Sohle nicht. bic



