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MBT-Fest Roggwil am 5./6. November

Den Leuten etwas Gutes tun — den Leu-
ten etwas bieten. Das ist der Grundsatz
des MBT-Festes. In Roggwil im Kanton
Thurgau trifft sich am 5. und 6. Novem-
ber alles, was mit Wohlgefiihl, Komfort
und Natilrlichkeit rund ums Gehen und
die Fiisse zu tun hat. Arzte, Models,
Sportler und sogar echte Masai zeigen
den Besuchern, was schines und wohl-
tuendes Gehen ausmacht.

Der Name MBT Masai Barfuss Tech-
nologie steht fiir die neue Art des Wohl-
fithlens beim Gehen. Ein spezielles, pa-
tentiertes Produkt, eine Fussbekleidung
mit innovativer, funktioneller Sohle, die
dem Triger dieses unvergleichlich wei-
che Geh-, Lauf-, Stehgefiihl trotz eines
harten, flachen Untergrunds vermittelt.

Viele Attraktionen

AmWochenende vom Samstag, 5. und
Sonntag, 6. November wird das ganze
Dorf Roggwil auf den Beinen sein. Die
Feuerwehr regelt den Verkehr, der Turn-
verein hat tatkréftige Mithilfe angekiin-
digt, die Turnhalle wird zu einem Aus-

Prominenz, Erlebnis und Spass

stellungssaal und neben dem Schul-
haus wird ein Festzelt aufgebaut, das
Geb#ude der Swiss Masai Vertrieb AG
wird geschmiickt und mehrere Dut-
zend weitere Roggwilerinnen und
Roggwiler helfen bei diesem Grossan-
lass der Firma Swiss Masai Vertrieb AG.
Im Zentrum dieses Anlasses steht der
MBT im Sport, in der Medizin oder als
Lifestyleprodukt. Daneben soll kulina-
risch einiges geboten werden. Jeder, der
die Attraktionen im MBT geniesst, er-
hilt fiir die Festwirtschaft eine feine
Mahlzeit. Die Promi-Bar rundet das An-
gebot ab und ist bis in die Nacht offen.

MBT und Lifestyle

* MBT-Modeschau. Models und modi-
sche Kleidung von Dalmei Mode in
‘perfekter Kombination mit MBT. Wit-
zig prisentiert und kommentiert von
Jérg Stiel und Claudio Minder.

* Drei Masai: Masai Walking «in echty.
Die Masai bringen den Besucherin-
nen und Besuchern ihre Kultur und
Herkunft ein Stiick niher.

Bilder: mby

In Steve’s Promi-Bar: Steve Anderhub (2. von rechis) mit Bianca Sissing (Miss
Schweiz 2003) und Marcel Fischer (Olympiasieger im Fechten (2. von links).

= MBT Aprés-Ski-Bar: Steve Anderhubs
Promi-Team mixt Drinks fiir alle. Im
Team sind: Paul Accola, Daniel Mah-
rer, Urs Lehmann, Thomas Sutter und
Marcel Fischer. - Erltis zugunsten Stif-
tung Kinderdorf Pestalozzi, Trogen.

MBT in der Medizin

*Dr. med. Nikolaus Linde. Dr. Linde,
Spezialarzt fiir Beinleiden SGP aus
St.Gallen informiert iiber Wissens-
wertes rund um das Thema Beine.

*Dr. med. Segert-Rohner, FMH allg.
Medizin/manuelle Medizin, erklirt
am Beispiel der Hiift- und Kniearthro-
se den Einsatz des MBT in Therapie
und Training. Zusiitzlich stellt sie wei-
tere Therapiemassnahmen und -tech-
niken vor.

= Anja Walder, dipl. Ernihrungsberate-
rin SVDE, zeigt anhand praktischer
Beispiele, wie mit Erndhrung eine
Rheuma- und Arthrose-Therapie po-
sitiv beeinflusst werden kann.

* Jacqueline Walcher-Schneider, Well-
being-Expertin, informiert zusammen
mit ihrem Ehemann JiirgWalcher tiber
das Thema Fitness im Alltag.

*Venen-Check: Ausserlicher Venentest
durch geschultes Personal fiir alle
Interessierten.

MBT im Sport auf Showbiihne

= Masai Fitness: Fitness-Expertin Clau-
dia Krott (dipl. Sport- und Touristik-
Managerin) demonstriert mit ihrer
Gruppe das Fitness-Workout mit MBT

= Hip Hop: Die Gruppe «Pure Elements»
gewann dieses Jahr den 2. Rang bei der
Hip-Hop-Schweizer-Meisterschaft.
Hier bei MBT kann live ihr Kénnen be-
wundert werden.

Strongest Man: Franz Miillner, der
stirkste Mann der Welt, hilt seinen

Riicken mit MBT gesund. Vor kurzem
gewann er in einer RTL-Show mit dem
«Heli-Landing» einen Weltrekord und
den Eintrag ins Guinnessbuch. Ein
sensationeller Auftritt darf erwartet
werden.

Franz Miillner am 24, September
2005: Heli-Landing-Weltrekord.

* Masai Tanz: Wie tanzen die Masai?
Drei echte Masai zeigen traditionelle
Tinze aus ihrer Heimat.

» Masai Walking: Von der Show-Bilhne
runter ins Gelidnde: Aktives Auspro-
bieren des Ganzkérpertrainings «Ma-
sai Walking» mit bekannten Grossen
aus der Sportszene, begleitet von
Masai unter fachlicher Leitung von
Andy Dittert.

Rahmenprogramm

*Wettbewerb: Swiss Masai interessiert
sich fiir die Erfahrungen ihrer MBT-
Triigerinnen und -Triiger. Die richti-
gen Antworten zu den Wettbewerbs-
fragen zu MBT sind an der Modeschau
zu erfahren. Tolle Preise sind zu ge-
winnen. Zum Beispiel: 1. Preis: ein Ski-

tag mit Daniel Mahrer, 2, Preis: eine
Bobfahrt mit Reto Giitschi.

» Gratis-MBT-Test und Gratisverpfle-
gung fiir alle, die den Rundgang im
MBT machen.

* Promi-Talk aus der Sportszene.

* Fotografieren mit Prominenten und
Masai.

Mit dabei sind:

Claudio Minder, Evelyne Leu, Jorg
Stiel, Steve Anderhub, Olivier Bernhard,
Dr. med. Nikolaus Linde, Andy Dittert,
Andreas Oggenfuss, Franz Miillner, Urs
Kolly, Antoine Ebinger, Dr. med. Caroli-
ne Segert-Rohner, Marcel Fischer, Paul
Accola, Daniel Mahrer, Thomas Sutter,
Urs Lehmann, Ralph Castelberg, Reto
Gatschi, MTB Racing Team Gisler Vi-
sionGate, Jacqueline und Jérg Walcher-
Schneider.

MBT-Fest 2005

S 2.6.No

g 5. und S

2005, ab 10 Uhr.

Kommen Sie und erleben MBT in Aktion!

Bei Swiss Masai in Roggwil

» Franz Miillner — stiirkster Mann der
Welt

» Erlebnis-MBT-Modeschau

* Hip-Hop-Show

= Masai-Fitess-Priisentation

+ Medizinische Fachvortriige mit Arzten

*Venen-Check

+ Fotografieren mit Promis und Masais

* Professioneller Kinderhort

*Verpflegung im Festzelt

*Wetthewerb mit attraktiven Preisen

Aprés-Ski-Bar Erliis zugunsten Stiftung
Kinderdorf Pestalozzi in Trogen

Am Samstag von 12 Uhr bis Open-End.
Ab 17 Uhr bis 20 Uhr Happy Hour

#2 fiir 1. Ab 20 Uhr Steves Promi-Bar,




