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Tipps & Trends

Vielseitige Vortragsreihe

Mit dem Vortrag von Cordula Ste-
gen (Sportwissenschaftlerin) und
Stephan Keller (Sprinttrainer LC
Briihl) Gber die Einsatzmoglichkeit
des MBT im Sport endet die dies-
janhrige vielseitige Erlebnis- und
Vortragsreihe. Mit MBT wird eine
schnellere und bessere Durchblu-
tung des Korpers erreicht. Dies ist

flr Sportler ideal zum Warmlaufen.

Dehnungen erfolgen sanft und na-

tirlich, die Wahrnehmung des Kér-
pers wird dadurch aktiviert und er-
héht. Die Vortrage haben prakti-
sche Ubungen als Beispiele sowie
auch Diskussionen beinhaltet. Die
Vortragsreihe wird im nachsten
Jahr im ahnlichen Stil weiterge-
flhrt. Die Swiss Masai Vertrieb
AG wird dartiber hinaus ein attrak-
tives Programm im Gesundheits-
und Fitnessbereich anbieten.



