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»Masai Walking” ist die jlingste Entwicklung im Walking-
Trend. Rund um die Footwear-Technologie (Masai Barfuss
Technology MBT) wurde ein Full-Body-Trainingsprogramm
mit Uber 200 in mehreren Modulen zusammengefassten
Ubungen entwickelt. Der Name dieses Trainingsprogramms:

wMasai Walking".

Das Fitnessprogramm entfaltet seine Wirkung
dann optimal, wenn die Ubungen barfuss auf
weichem Naturboden durchgefihrt werden -
oder auf harten Bdden in einem Paar MBT-
Schuhen, Durch die spezielle Sohlenkon-
struktion rund um das Herzstiick, den sog.
Masai Sensor, wird die Muskulatur des Trigers
angeregt, bei jedem einzelnen Schritt auto-

Weise. Im MBT jedoch wird durch die perma-
nente Forderung und Férderung der Muskul
tur das Gelenk aktiv entlastet - d.h. auf
natirliche Art von den Muskeln unterstiitzt
und stabilisiert. Die Studien zeigten eine
deutliche Reduktion der Belastung auf Knie-
und Hiiftgelenke.

matisch jene kleinen Ausgleichsbewequng
durchzufiihren, fiir die sie vorgesehen ist.
Damit trainiert ,Masai Walking” den mensch-
lichen Karper auch auf harten Béden auf
physiologisch und biomechanisch richtige
Art und Weise:

* Muskelaktivierend:
Die lutiondre Sohlenk ruktion des
MBT trainiert die Stitz- und Haltemuskeln
des menschlichen Kdrpers, die in herkémmli-
chen Trainingsschuhen vernachlassigt wer-
den - bis hinauf in den Nackenbereich. Stu-
dien ergaben eine erhdhte Aktivitit in der
Gesi kulatur, der hi B

® Fet
Spezifische Bewegungsformen des ,Masai:
Walking™ wie das ,Floating” trainieren den
menschlichen Kirper im niedrigen und somit
fettverbrennenden Intensitatsbereich. Und
auch die Sauerstoffaufnahme steigt beim
~Masai Walking”, wie Studien belegen.

~Masai Walking” unterscheidet sich von allen
anderen Trainings- und Fi prog

vor allem durch das einzigartig positive
Verhiltnis von sehr hohem Trainingseffekt zu
deutlich reduzierter Gelenkbelastung. ,Masai
Walking” bewirkt durch den Einsatz spezieller
Handgerdte ein gezieltes und Zusserst effi-

latur sowie den unteren Extremitdten,

* Gelenkentlastend:
Herkdémmliche  Trainings-
schuhe dampfen den Schritt
und stiitzen den Fuss. Sie stabili-
sieren so das Gelenk auf passive

zientes Ganzkdrpertraining fiir alle Alters-
gruppen und Fitness-Levels - indoor wie out-
door.

Schnupperkurse werden in der ganzen
Schweiz angeboten und sind zu finden unter
www.masai-walking.ch.




